
Lundi 19 Mai Mardi 20 Mai Jeudi 22 Mai Vendredi 23 Mai
Œuf dur Bio mayonnaise Tzatziki de concombres Bio et toast

Coleslaw de courgettes sauce 
cocktail

Taboulé

Salade verte Bio
Tartinable de pois chiches Bio et 

toast
Salade de betteraves Bio Carottes râpées Bio

Salade de tortis aux crudités Céleris Bio rémoulade Salade de blé aux pesto rouge Rillettes de thon MSC

Nuggets de blé Paëlla de riz IGP Bio Pépites de colin MSC panées et citron Rôti de porc 

Courgettes Bio à la parmesane à la dinde Bio Frites et mayonnaise Petits pois Bio

Saint Marcellin IGP
 à la coupe

Chanteneige Bio Carré de l'Est Plateau de fromages

Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Notre moelleux pommes tonka Corbeille de fruits Bio

Pain - chocolat Pain au lait brioche Notre gâteau aux noisettes

Yaourt nature et miel Lait 1/2 écrémé yaourt natue et sucre Yaourt nature et sucre

Purée de fruits Bio Fruit de saison BIO Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

Goûter

Elémentaire
Ensuès la Redonne

Tous les jeudis, ta cantine te propose un pain "spécial" pouvant être
un pain de campagne, ou encore multicéréales, au maïs, au seigle ou à l'épeautre !


